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Vivir bien?

Cinco tradiciones fil osoficas pensaron la misma pregunta
desde rincones distintos del mundo.

|. La pregunta que nadie respondeigual

Hay una palabra en guechua que no tiene traduccion directa al espafiol. Sumak Kawsay. La
traducimos como "Buen Vivir", pero se pierde algo en el camino.

Porque Sumak Kawsay no habla de vivir mejor. No se mide. No compite. Habla de una
relacion — con la tierra, con los otros, con € tiempo que nos toca. Los pueblos andinos la
pensaron asi hace siglos, mucho antes de que la modernidad nos convenciera de que el progreso
iba en una soladireccion.

Lo extrafio es esto: esa misma intuicién aparece en lugares que nunca se cruzaron. Los
griegos la llamaron eudaimonia. La filosofia africana la piensa a través del Ubuntu. El taoismo
laintuye en e wu wei. ¢Cémo es posible que culturas tan distintas hayan [legado a una pregunta
tan parecida?

Quizas porque la pregunta es anterior a las culturas. Es humana. De golpe, pelada: ¢qué
significa vivir bien?
«El estar esla categoria de la profundidad. Es el mero estar aqui, sin la urgencia de

ser alguien.»

— Rodolfo Kusch

|I. Cinco respuestas que no te enseflaron juntas
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Nos ensefiaron que la filosofia nacié en Grecia. Es como decir que la masica nacié en Viena
Hay algo de cierto y mucho de ceguera. La pregunta por el sentido de la vida brotd en la sabana
africana, en los Andes, en la China antigua, en el desierto mesoamericano — en cada lugar
donde alguien levanto la cabeza del sueloy se pregunt6 para qué.

Lo que sigue son cinco ideas sobre el Buen Vivir. No un resumen — una probada.

TRADICION GRIEGA

Lafelicidad no esun estado, esuna préactica

Aristoteles no pensaba la felicidad como un sentimiento. La llamaba eudaimonia — algo asi como
"tener un buen daimon", un buen espiritu interior. Pero no se trataba de suerte ni de animo: se trataba
de una actividad. Vivir bien era gjercitar las virtudes, cada dia, en cada decision. La felicidad no es
algo que te pasa. Es algo que hacés.

PENSAMIENTO LATINOAMERICANO

Antesde preguntar qué ser, pregunta dénde estas

Rodolfo Kusch, filésofo argentino, vio algo que la tradicion europea no quiso ver: que la filosofia
occidental estd obsesionada con € ser — qué soy, quién soy, como defino mi identidad. Pero hay
otra categoria, més antiguay mas profunda, que Kusch encontré en el pensamiento andino y popular:
el estar. Estar aca. Estar arraigado. Estar en el suelo que pisas, antes de querer ser algo.

TAOISMO

L a accién mas poder osa es la que no fuer za

El taoismo tiene un concepto que le revienta la cabeza a la cultura de la productividad: wu wei. Se
traduce como "no-accidn”, pero es engafioso — no es pasividad. Es la capacidad de actuar sin forzar,
de responder @ momento sin imponer un plan rigido. Como €l agua: no pelea contralaroca, pero con
el tiempo la atraviesa.

FILOSOFIA AFRICANA

Y 0 existo por que existimos

Ubuntu. Una persona es persona a través de otras personas. John Mbiti lo formulé asi: "Yo soy
porque somaos; y puesto que somos, Yo soy." Y Amadou Hampété Ba agregd algo que duele:
"Cuando un anciano muere, una hiblioteca arde." En la tradicién africana, los ancestros siguen
presentes mientras alguien los nombre. El buen vivir no es individual — es un tejido entre los que
estén, los que estuvieron y los que van a venir.

COSMOVISION ANDINA

Lavidaesun tegido, y secuida o serompe
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Sumak Kawsay no es la meta — es el modo. Los pueblos andinos no separan a ser humano de la
naturaleza, ni a presente de los ancestros, ni a individuo de la comunidad. Todo es parte de una
trama. Cuando una hebra se tensa demasiado, €l tejido entero se resiente. EI Buen Vivir eslaidea de
gue se puede tejer de otra manera.

No se trata de tener mas, sino de tejer mejor.

Algunos |os conocés de nombre. Otros quizas nunca te los presentaron.
Pero asi juntos, no los viste en ningln lado.
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II1. Trespreguntas parallevarte

La filosofia no empieza en un aula. Empieza cuando una pregunta te agarra de la solapa'y no te
suelta. Estas son parallevar.

PREGUNTA 01

¢Qué partes de tu identidad elegiste y cuales heredaste sin revisar?

Tus creencias, tus hahitos, tus gustos. ¢Cuantos son tuyos de verdad? San Agustin decia que la
memoria es un laberinto, no un deposito. A veces lo que creemos recordar es o que nos contaron que
fue. Y ahi vivimos — en la version de nosotros que arma otro.

PREGUNTA 02

¢Cuando fue la Ultima vez que hiciste algo sin que sirviera para nada?

No un hobby productivo. No "descansar para rendir mas'. Algo indtil de verdad. Una tarde que no
sirva. ¢Podés? ¢Te acordas cOmo se siente? Laozi diria que ahi, en eso que parece vacio, hay mas que
en cualquier agendallena.

PREGUNTA 03

S pudieras dgjarle una sola idea al mundo, ¢cual seria?

L os pueblos originarios piensan en las generaciones que vienen — las que todavia no nacieron. La
filosofia bantl dice que los ancestros siguen presentes mientras alguien los nombre. Hay ago
desesperante y hermoso en eso. ¢Qué idea tuya merece sobrevivirte?
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«El arte de habitar no requiere mudarse de casa, sino mudar la mirada.»

— Filosofias del Buen Vivir
Si esto te interesd, facilito un espacio donde exploramos estas ideas durante 9 meses, |os miércoles en Punta del

Este. Sellama Filosofias del Buen Vivir y podés conocerlo en @artelecto.
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