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UNA GUÍA PARA PENSAR · POR CLAUDIA GONZÁLEZ

¿Qué significa
vivir bien?

Cinco tradiciones filosóficas pensaron la misma pregunta

desde rincones distintos del mundo.

I. La pregunta que nadie responde igual

Hay una palabra en quechua que no tiene traducción directa al español. Sumak Kawsay. La

traducimos como "Buen Vivir", pero se pierde algo en el camino.

Porque Sumak Kawsay no habla de vivir mejor. No se mide. No compite. Habla de una

relación — con la tierra, con los otros, con el tiempo que nos toca. Los pueblos andinos la

pensaron así hace siglos, mucho antes de que la modernidad nos convenciera de que el progreso

iba en una sola dirección.

Lo extraño es esto: esa misma intuición aparece en lugares que nunca se cruzaron. Los

griegos la llamaron eudaimonía. La filosofía africana la piensa a través del Ubuntu. El taoísmo

la intuye en el wu wei. ¿Cómo es posible que culturas tan distintas hayan llegado a una pregunta

tan parecida?

Quizás porque la pregunta es anterior a las culturas. Es humana. De golpe, pelada: ¿qué

significa vivir bien?

«El estar es la categoría de la profundidad. Es el mero estar aquí, sin la urgencia de

ser alguien.»

— Rodolfo Kusch

◆ ◆ ◆

II. Cinco respuestas que no te enseñaron juntas



Claudia González · Filosofía · claudiagonzalezfilosofia.com

Nos enseñaron que la filosofía nació en Grecia. Es como decir que la música nació en Viena.

Hay algo de cierto y mucho de ceguera. La pregunta por el sentido de la vida brotó en la sabana

africana, en los Andes, en la China antigua, en el desierto mesoamericano — en cada lugar

donde alguien levantó la cabeza del suelo y se preguntó para qué.

Lo que sigue son cinco ideas sobre el Buen Vivir. No un resumen — una probada.

TRADICIÓN GRIEGA

La felicidad no es un estado, es una práctica

Aristóteles no pensaba la felicidad como un sentimiento. La llamaba eudaimonía — algo así como

"tener un buen daimon", un buen espíritu interior. Pero no se trataba de suerte ni de ánimo: se trataba

de una actividad. Vivir bien era ejercitar las virtudes, cada día, en cada decisión. La felicidad no es

algo que te pasa. Es algo que hacés.

La pregunta no es "¿sos feliz?" sino "¿estás viviendo bien?"

PENSAMIENTO LATINOAMERICANO

Antes de preguntar qué ser, preguntá dónde estás

Rodolfo Kusch, filósofo argentino, vio algo que la tradición europea no quiso ver: que la filosofía

occidental está obsesionada con el ser — qué soy, quién soy, cómo defino mi identidad. Pero hay

otra categoría, más antigua y más profunda, que Kusch encontró en el pensamiento andino y popular:

el estar. Estar acá. Estar arraigado. Estar en el suelo que pisás, antes de querer ser algo.

El estar precede al ser. Habitá antes de definirte.

TAOÍSMO

La acción más poderosa es la que no fuerza

El taoísmo tiene un concepto que le revienta la cabeza a la cultura de la productividad: wu wei. Se

traduce como "no-acción", pero es engañoso — no es pasividad. Es la capacidad de actuar sin forzar,

de responder al momento sin imponer un plan rígido. Como el agua: no pelea contra la roca, pero con

el tiempo la atraviesa.

Soltar la compulsión de que cada minuto rinda.

FILOSOFÍA AFRICANA

Yo existo porque existimos

Ubuntu. Una persona es persona a través de otras personas. John Mbiti lo formuló así: "Yo soy

porque somos; y puesto que somos, yo soy." Y Amadou Hampâté Bâ agregó algo que duele:

"Cuando un anciano muere, una biblioteca arde." En la tradición africana, los ancestros siguen

presentes mientras alguien los nombre. El buen vivir no es individual — es un tejido entre los que

están, los que estuvieron y los que van a venir.

Tu vida no empieza ni termina en vos.

COSMOVISIÓN ANDINA

La vida es un tejido, y se cuida o se rompe
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Sumak Kawsay no es la meta — es el modo. Los pueblos andinos no separan al ser humano de la

naturaleza, ni al presente de los ancestros, ni al individuo de la comunidad. Todo es parte de una

trama. Cuando una hebra se tensa demasiado, el tejido entero se resiente. El Buen Vivir es la idea de

que se puede tejer de otra manera.

No se trata de tener más, sino de tejer mejor.

Algunos los conocés de nombre. Otros quizás nunca te los presentaron.

Pero así juntos, no los viste en ningún lado.

◆ ◆ ◆

III. Tres preguntas para llevarte

La filosofía no empieza en un aula. Empieza cuando una pregunta te agarra de la solapa y no te

suelta. Estas son para llevar.

PREGUNTA 01

¿Qué partes de tu identidad elegiste y cuáles heredaste sin revisar?

Tus creencias, tus hábitos, tus gustos. ¿Cuántos son tuyos de verdad? San Agustín decía que la

memoria es un laberinto, no un depósito. A veces lo que creemos recordar es lo que nos contaron que

fue. Y ahí vivimos — en la versión de nosotros que armó otro.

PREGUNTA 02

¿Cuándo fue la última vez que hiciste algo sin que sirviera para nada?

No un hobby productivo. No "descansar para rendir más". Algo inútil de verdad. Una tarde que no

sirva. ¿Podés? ¿Te acordás cómo se siente? Laozi diría que ahí, en eso que parece vacío, hay más que

en cualquier agenda llena.

PREGUNTA 03

Si pudieras dejarle una sola idea al mundo, ¿cuál sería?

Los pueblos originarios piensan en las generaciones que vienen — las que todavía no nacieron. La

filosofía bantú dice que los ancestros siguen presentes mientras alguien los nombre. Hay algo

desesperante y hermoso en eso. ¿Qué idea tuya merece sobrevivirte?

◆ ◆ ◆

«El arte de habitar no requiere mudarse de casa, sino mudar la mirada.»

— Filosofías del Buen Vivir

Si esto te interesó, facilito un espacio donde exploramos estas ideas durante 9 meses, los miércoles en Punta del

Este. Se llama Filosofías del Buen Vivir y podés conocerlo en @artelecto.
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